Czy naiwne przekonania mogq skutkowa¢ ktopotami

zdrowotnymi
czyli jak ludzie unikaja doktadnie tego, co mogtoby im poméc

Ptaszczyzny w jakich funkcjonujemy

Istniejg rézne rzeczywistosci / ptaszczyzny, w jakich funkcjonujemy. Dla wielu
z nas rzeczywistosc¢, w jakiej zyjemy na ptaszczyznie fizycznej, jest totalnie
rézna od ptaszczyzny naszego jej postrzegania. Podlegamy temu wszyscy
bez wyjatku. Problem w tym, w jakim stopniu. Problem ogdlnie lezy w
dostrajaniu ogladu do rzeczywistosci... no ale to wymaga pracy umystowe;j,
niestety. Nie wszyscy to lubimy.

Wielu z nas potrzebuje np. TV aby wiedzie¢, co myslec¢ o réznych aspektach
rzeczywistosci (oszczedza to sporo wysitku, szczegolnie intelektualnego : ).
Niektdrzy z nas np., osobiscie uczestniczac w wypadku w centrum swojej
miejscowosci, nie uwierzy w ten wypadek, jesli wieczorem w TV powiedzig, iz
takiego wypadku nie byto. Brzmi jak dowcip? Ale nie jest. Co to jest fakt dla
wielu z nas? Fakt to jest to co podali w wieczornych wiadomosciach... Mamy
tu do czynienia z kwestig naiwnosci i nadmiernego zaufania (przerzucenie
odpowiedzialnosci + identyfikacja emocjonalna i intelektualna ze Zrodtem
informacji , podszyte swoistym lenistwem myslowym) - w tym przypadku
mamy do czynienia z zaufaniem do mediow informacyjnych, ktore nie istniejg
przeciez jako instytucje dobroczynne. Kto$ prébuje nam pokazac inny oglad
sytuacji? Zatatwiamy go nalepkami w rodzaju (tez nam je podsunieto, tu nie
trzeba myslec :) "Naogladat sie filméw", "Wierzy w spiskowa teorie dziejow."
Albo petnym wyzszosci usmiechem.

Osobista odpowiedzialnos¢

Niezbyt uzasadnione zaufanie i przerzucanie odpowiedzialnosci na instytucje
moze przenosic sie na inne dziedziny, np. zdrowia.

Niektérym z nas wydaje sie, iz Swiat jest pouktadany, wszystko jest pod
kontrolg (pewnie jest - ale nie tak jak sobie to wyobrazamy), ktos o wszystko
dba, a na przykfad, aby by¢ zdrowym, wystarczy systematycznie zjada¢
pigutki i szczepi¢ sie. Tymczasem, wiele wskazuje na to, iz blizszy
rzeczywistosci moze by¢ zupetnie inny model.

Wierze, ze w zyciu musimy brac osobistg odpowiedzialnos¢ za swoje sprawy.
Mowigc o zdrowiu - nikt nam go nie dat, a w naszej rzeczywistosci majg je ci,
ktorzy rozumieja, iz nikt im zdrowia nie "da" i po prostu trzeba je sobie
systematycznie wypracowywac... co wiecej, prawdopodobnie nie da sie go
kupic.

Lekarze sg nieocenieni gdy chodzi o ratowanie zycia, co nie zmienia faktu,
ze o swoje zdrowie musimy zadba¢ sami. Jak méwi dr Clark (Kuracja Zycia),



zaden lekarz nie wyleczyt choroby, moze to zrobi¢ tylko nasz system
immunologiczny. Lekarze gtownego nurtu sg - czy chcg tego czy nie -
elementem kompleksu farmaceutyczno - medycznego nastawionego na zysk.
Dziatalnosc¢ tego kompleksu ( a lekarze sg jego elementem) nalezy wiec po
prostu ocenia¢ w kategoriach biznesowych, w kategoriach umiejetnosci
robienia pieniedzy - tu ten kompleks jest Swietny. Ale nam przeciez chodzi o
nasze zdrowie, a nie o ich zysk.

Wiec zdrowia oczekujmy od siebie i swojego codziennego wysitku wtozonego
W jego odzyskanie i utrzymanie. Jak to zrobi¢? Nic nie zastapi osobistego
zaangazowania i dgzenia do zdobycia nieco gtebszej, innej wiedzy - nie tej
serwowanej przez media gtdwnego nurtu.... Bez zrozumienia tego faktu
niektorzy z nas nie zauwazg nawet faktu, ze cos jest nie tak... bystrzejsi bedg
sie dziwi¢ ze nic im nie wychodzi... Pozostaje jeszcze jedno - stosowanie
zdobytej wiedzy, ale to juz inny temat.

Szkodliwe stereotypy - "bo to mi szkodzi"

autor nie jest lekarzem i przedstawiaone tu tresci sg jego osobista
opinig

Wsradd tych z nas, ktorzy zadawalajg sie obiegowymi prawdami, funkcjonuje
dziwnym (?) trafem sporo fatszywych moim zdaniem a gteboko
zakorzenionych i szkodliwych przekonan, ktore, jesli postepuje sie zgodnie z
nimi - szkodzg nam bardzo.

Mowigc o zdrowiu - tabletki z apteki to z reguty opatentowane (bo majg byé
drogie) syntetyczne produkty firm farmaceutycznych, zwigzki chemiczne
najczesciej nie wystepuace w przyrodzie. Organizm musi sie tego pozbyc.
One generalnie nie sg wymierzone w likwidowanie przyczyn chorob. One
"leczg" - wole nie zgadywac co znaczy to stowo w tym kontekscie (nie jestem
lekarzem). Maja czesto dziatanie znieczulajace, przeciwzapalne, wymierzone
generalnie w likwidowanie tylko objawow. Czesto powodujg szybko poczucie
polepszenia - ztudne na dtuzszg mete.

Zaktadajac, ze zdrowie uzaleznione jest od wiasciwego funkcjonowania wielu
systemdéw naszego organizmu, musimy dbac o wtasciwy metabolizm.
Wspdtczesnie, wiele naszych dolegliwosci wynika z uposledzenia
metabolizmu bedacych wynikiem zanieczyszczenia organizmu.

Znamy wiele drog sktonienia ciata do samooczyszcznia... gdy organizm
zaczyna sie oczyszczac, doznajemy niezbyt przyjemnych efektow ubocznych
tego samooczyszczania... nazywane sg one reakcjg Herxheimera. Nalezy do
nich wrecz dziesigtki nieprzyjemnych objawow, takich jak bole i zawroty
gtowy, temperatura, zmiany w cisnieniu krwi, poty, biegunki, pogorszone
samopoczucie, reakcje skorne - wyrzuty, krosty itp (uwazane czesto btednie
za "uczulenie"), ostabienie, bole miesni, chwiejnos¢ emocjonalna itd. Na
etepie oczyszczania organizmu mozna doznac¢ bardzo r6znych tego
nieprzyjemnych objawow, w najrozniejszych kombinacjach, trwa to
najczesciej w nieprzyjemnym stopniu - kilka dni. Potem przyjmuje to bardziej
znosng forme. Taka jest fizjologia.



Zanieczyszczony organizm nawet saune odbiera jako bodziec do
oczyszczania sie. Osoby uzywajgce sporo lekdéw sg nastawione na szybkie
polepszenie (cokolwiek to znaczy). Nie znajgc mechanizméw powrotu do
zdrowia, nie biorg tej sauny "bo to im szkodzi". Bodzcem do oczyszczania sie
organizmuu mogg byc¢ ziota, nalezg do nich przyprawy. Tu mamy nastawienie
"nie wolno mi uzywac ostrych przypraw".

A przeciez nie ma innego sposobu powrotu do zdrowia dla
zanieczyszczonego ("norma") organizmu niz poprzez oczyszczenie i... typowe
dlan reakcje. To jest "stét operacyjny" natury. Powrot do zdrowia jest wiec
"transakcjg wigzang", bierzemy cos wraz z "dobrodziejstwem inwentarza". Nie
ma powrotu do zdrowia bez oczyszczenia, a to co mamy w zamian to jest
maskowanie licznych objawow, dla ktérych medycyna ochoczo wymyslita
nazwy jednostek chorobowych.

Reasumujac, fatszywe przekonania uniemozliwiajg ludziom robienie
doktadnie tego, co mogtoby im przywréci¢ zdrowie.



