Czy istnieje tani, dostepny i bardzo skuteczny suplement — jeden
z gtownych kluczy do odzyskania i zachowania zdrowia?

Jesli ludzie pozwola rzgadowi decydowa¢ o tym, co maja jesc 1
jakie brac¢ leki, ich ciala beda wkrotce w tak samo
pozatowania godnym stanie, jak dusze tych, ktorzy zyja pod
tyraniq.

Tomasz Jefferson, 1743-1828, trzeci prezydent USA

Celem artykulu jest zwrocenie uwagi Czytelnika na - koniecznosc¢
statej osobistej aktywnosci dla odzyskania i utrzymania zdrowia.
Zdrowia nie kupisz, bedziesz go miat tylko wowczas, gdy o nie
bedziesz stale dbac.

Rownolegtym celem artykuiu jest =zainteresowanie Czytelnika
mozliwoscig wykorzystania pewnego sktadnika odzywczego,
(nutrientu). Przyjmowanie go moze zlikwidowaC wazng przyczyne
naszych probleméw ze zdrowiem - niedotlenienie na poziomie komor -
kowym?.

Bedac bardzo "nowoczesni", zaawansowani technologicznie, tolerujemy prymitywna
kulture informacyjng. Serwowana nam "informacja" ma na celu sterowanie naszym
mysleniem i dezinformowanie. Wiekszo$¢ bierze to za dobra monete. JesteSmy naiwni, nie
umiemy dba¢ o wazne dla siebie sprawy. Uwierzymy w kazda bzdure, byle powiedzieli
o tym w telewizji. Kto to jest autorytet? Te ten o ktérym w TV powiedzieli, Ze to autoryteyt.

Otrzymanie dyplomu wyzszej uczelni wielu jego posiadaczy traktuje jako sygnatl, ze
mozna zaprzestaC samodzielnego poszukiwania wiedzy, zaprzesta¢ logicznego myslenia.
A przeciez uczelnia to w jakim$ pralnia umystéw i rzadko kto opuszcza te "pralke" bez
szwanku, nie oghlupiony. Generalnie, obserwuje negatywny wplyw ukonczenia studiow na
samodzielnos¢ myslenia. Wielu ludzi po ukonczeniu studiow czuje sie zwolnionymi
z obowigzku myslenia. Dobry ubaw muszq mie¢ ci, ktérzy pociagaja za sznureczki tego
teatrzyku. Podprogowy przekaz: "Masz dyplom. Jestes wiec inteligentny i zbyt
wyksztalcony, aby popierac spiskowe teorie dziejow. Nie musisz sie niczego wiecej uczyc,
ani myslec".

Wielu przyjmuje te tresci.

Rzadko pozwalamy sobie na refleksje, bezpodstawnie wierzymy, Ze porzadek tego
Swiata jest, jaki jest, i Ze tak byC musi. ZrzekliSmy sie sprawiedliwosci na rzecz systemu
legislacyjnego i wladzy sadowniczej. Wierzymy blednie, ze np. dietetyk zna sie na
wlasciwym zywieniu, lekarz na zdrowiu, a celem zycia polityka jest méwienie prawdy
i przychylanie nam nieba. Oceniamy po slowach i obietnicach, lekcewazymy uczynki.
Mamy bardzo krotkg pamie¢, nie lubimy kojarzy¢ faktow. Prezentujemy mysSlenie
zyczeniowe. Koncentrujemy sie na sobie i wydaje nam sie btednie, ze wszystko toczy sie
dla naszego dobra, ze Swiat kreci sie wokot nas. Gdy media mowia, ze bedzie dobrze,
zaczynamy sie cieszycC, nie pytajac, komuz to bedzie dobrze. Nie, Swiat nie kreci sie wokot
nas i powinnismy wykazac sie pewna dozg zdrowej nieufnosci i dystansu do siebie. Czas
dorosnac i pozna¢ prawdziwe zasady funkcjonowania tego Matrixu.

Je$li myslisz, Ze opieranie swojego postepowania na informacjach ogo6lnie
dostepnych, bezrefleksyjne ufanie "prawdom" obiegowym typu "wszyscy wiedza, ze" jest
dla Ciebie dobre, to jesteS w bledzie.

Czy warto zrzec sie wolnoSci za obietnice bezpieczenstwa? Jest tak, ze

1 dotyczy to - jak sadze - wszystkich
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bezpieczenstwo musimy zapewnic sobie sami, i wymaga to pewnej pracy, staran i odwagi.
Jesli zrzekniemy sie wolnosci dla bezpieczenstwa, nie dostaniemy niczego. Czas sie
nauczyc¢, ze obietnice bezpieczenstwa sa zludne, i nie dotrzymywane. Jesli zrzekniesz sie
wolnosci na rzecz bezpieczenstwa, nie masz wolnosci, a bezpieczenstwa nikt Ci nie da,
inic z tym nie zrobisz: zrzekites sie odwagi i wolnosci.

PrzenieSmy teraz te zasady na teren zachowania zdrowia, i poszukajmy analogii. Czy
istnienie systemu Opieki Zdrowotnej nie jest wspomniang obietnica bezpieczenstwa? Tak,
i w aktualnych warunkach to jest tzw. propozycja nie do odrzucenia. Nie mamy wyjscia,
oferuja nam to "bezpieczenstwo" i musimy im za to jeszcze placic.

W zamian mozna by przypuscic¢, ze zapewnia nam zdrowie. Ale czy rzeczywiscie?
Wystarczy rozejrzeC sie wokot i popatrze¢ na ludzi, ktorzy oddali wolnos¢ (samodzielne
dbanie o zdrowie) za te "obietnice bezpieczenistwa". Czy oni sg zdrowi? Odpowiedz sobie
sam. A czy oferowane przez Opieke Medyczng metody sa skuteczne? Rozejrzyj sie. Czy
kazdy optacajacy te Opieke ma do niej realny, nieograniczony dostep (przy czym nie mam
na mysli dostepu do oblicza Twojego poczciwego GP? ktory niewiele moze)? Pomysl
o specjalistach, operacjach, o zabiegach rehabilitacyjnych. Jesli ktos potrzebuje pilnie
operacji, a oni wyznaczajg roczny termin oczekiwania z prawdopodobnym przedtuzeniem
terminu oczekiwania, to czy taki stan wyczerpuje znamiona spelnienia obietnicy
bezpieczenstwa w kwestii zdrowia? Dlaczego wokdt jest coraz wiecej chorych ludzi?

Wracajac do rezygnacji z wolnoSci za obietnice bezpieczenstwa. Zaoferowano Ci
przymusowe gwarancje bezpieczenstwa zdrowotnego (kosztowne i nieskuteczne, wielu juz
to widzi). Na szczeScie generalnie nie ma przymusu korzystania ze stuzby zdrowia. Czy
wiec musisz zrezygnowac z wolnosci - rozumianej jako samodzielnos¢ wyboru sposobu
dbania o zdrowie? Z wlozenia osobistego wysitku celem zdobycia czegos, czego inaczej
zdoby¢ sie po prostu sie nie da i z odwagi prezentowania innych pogladéw na temat tego, co
przynosi zdrowie?

Mysle, ze w dzisiejszym Swiecie zdrowie mozna utrzyma¢ wylgcznie poprzez
odrzucenie dezinformacji establishmentu. Nalezy zdac sobie sprawe z jalowosSci jego
obietnic w kweststii zdrowia. Nalezy podjac stale, osobiste, intensywne wysitki wymierzone
w utrzymanie zdrowia na bazie samodzielnie zdobytej wiedzy.

Czy Stuzba Zdrowia stosuje skuteczne metody zapewnienia zdrowia?

Koronnym argumentem o0s0b bezgranicznie oddanych treSciom mainstreamu jest
argument, ze np. gdyby to srebro koloidalne bylo skuteczne, to przeciez... lekarze
przepisywaliby je na recepte. No c6z, srebro koloidalne jest bardzo, bardzo skuteczne, ale
lekarz nie przepisze go na recepte.

Dlaczego? Z kilku powodow. Lekarz, Swiadomie lub nie, jest elementem koncernu
farmaceutyczno - medycznego. Celem tego koncernu jest zysk, a rynkiem zbytu jest chory
cztowiek. Celem koncernu jest leczy¢, a nie wyleczy¢. Koncern koncentruje sie zatem na
"traktowaniu" (no bo w zadnym razie nie nazwiemy tego przeciez leczeniem) objawoOw,
a nie przyczyn. Pacjent wyleczony, to klient stracony. Choroby maja sie coraz lepiej,
a ludzie gorze;j.

Lekarze s obowigzani do poruszania sie w obrebie metod zalecanych, niezaleznie od
skutecznosci. Przed kilkoma laty zdarzylo sie w naszym kraju, ze pacjent miat straci¢ noge,

2 lekarz domowy
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bowiem arsenatl metod zalecanych nie zapewniat wyleczenia. Niespodziewanie, znalazt sie
odwazny lekarz, dla ktérego na tyle wazne bylo uratowanie nogi pacjenta, ze zdecydowat
sie na zastosowanie pijawek, metode zdecydowanie spoza tych zalecanych. Noga pacjenta
zostala uratowana, ale - o ile dobrze pamietam - lekarz ten miat duze klopoty. Wyglada na
to, ze dla niektérych wazniejsze jest, aby metody, jakich lekarz uzywa, mieScily sie
w arsenale metod zaleconych, niezaleznie od dobra pacjenta.

Wracajac do srebra koloidalnego - dlaczego lekarz go nie przepisze? Choc jest to produkt
dzialajacy jak silny antybiotych bez skutkéw ubocznych, to jednak srebra koloidalnego nie
ma na liScie lekow rekomendowanych. Mogloby sie okaza¢ po prostu zbyt skuteczne.
Dziala na kilku réznych poziomach, jest uniwersalne, jest bezpieczne, moze nie daj boze
szybko i tanio wyleczy¢, a przeciez nie o to chodzi.

Srebro koloidalne to dla nich zaden zysk, bo nie da sie go opatentowac.
W jednym z e-bookéw? opisatem, jak z 10g drutu srebrnego mozna samodzielnie, w domu,
wytworzy¢ nawet ok. 1001 srebra koloidalnego dobrej jakosci. Pacjent nie musi iS¢ do
apteki... to dla nich nie do zaakceptowania. Oni dbaja o zysk, przepisuja wiec leki
syntetyczne, opatentowane, kosztowne. Najchetniej zabronili by nam jedzenia np. salaty,
proponujac jakis sztuczny, opatentowany, 100 razy drozszy syntentyczny preparat typu
"satata w tabletkach", z konserwantami i aspartamem w polewie. Mieliby bezposredni zysk
plus ten perspektywiczny - nastepowatoby dalsze pogorszenie naszego zdrowia.

Reasumujac, nie nalezy patrze¢ na Swiat z perspektywy konca wlasnego nosa, lecz
w szerszym kontekscie. Lekarz nie przepisze Ci srebra koloidalnego czy wody utlenionej na
przeziebienie, bo to nie przyniesie zysku korporacji, ale przeciez decyzja co robi¢, nalezy
do Ciebie. Wyedukuj sie, zacznij mysle¢, a mozesz nie potrzebowaC recepty na
przeziebienie, nie moéwigc o wielu tzw. nieuleczalnych "chorobach", bedacych czesto
objawami obciazenia organizmu pasozytami lub brakiem suplementu lub nutrientu. Na
przykiad wody utlenionej.

Doceniam aspekt ratowania zycia w razie wypadku, jaki moga zapewni¢ medycy.
Jednak mysle, ze fakt, iz obecnie wiekszosc¢ ludzi bezkrytycznie i catkowicie oddata sprawy
swojego zdrowia w rece agend rzadowych (Stluzba Zdrowia) jest swoistym rekordem
naiwnosci spoteczenstw w historii.

Ponizej przedstawie informacje na temat mozliwosci wykorzystania taniego, skutecznego
sposobu odzyskiwania i utrzymania zdrowia. Chodzi o skladnik odzywczy, nutrient, jak za
James'em Paul'em Roguskim proponuje nazywa¢ nie skazong konserwantami wode
utleniona.

Nie jestem medykiem, wyrazam swoja wiedze na temat wody utlenionej, ktéra, jako
czynnik tani, skuteczny i nie do opatentowania, nie znajduje sie na liscie lekow. Jesli zrobisz
cokolwiek w nawigzaniu do podanej tu wiedzy, robisz to z wilasnej woli i na wilasng
odpowiedzialnosc.

Woda Utleniona / Nadtlenek Wodoru

Nadtlenek wodoru, nazywany potocznie wodg utleniong (szczegdlnie w stezeniu
3%), jest czasteczka o wzorze chemicznym H,0,. Od czasteczki wody rézni sie wiec
nadtlenek wodoru dodatkowym atomem tlenu. W handlu wystepuje w stezeniach
zazwyczaj 30 - 40 % pod nazwa perhydrolu. W takich stezeniach jest zracy i moze byc¢
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niebezpieczny dla zycia i zdrowia. Uzywamy go wiec zawsze w odpowiednio rozcien-
czonej formie; uwaga przy rozcienczaniu.

Organizm ludzki nie moze funkcjonowa¢ bez nadtlenku wodoru, tak nas
uksztattowata ewolucja. Nadtlenek wodoru jest produkowany w organizmie na rézne
sposoby. Przyjmujemy tez pewne iloSci wody utlenionej z pokarmem oraz napojami,
jednak wspotczesnie nie wystarcza to organizmowi do wlasciwego funkcjonowania. Braki
wody utlenionej w organizmie wynikajg m. in. z wszechobecnej chemii.

Pewne enzymy redukujg aminokwasy i kwasy thuszczowe tworzac znaczace ilosci nadtlenku
wodoru. Wspomniane enzymy organizm bardzo sprytnie trzyma we wnetrzu specjalnych
organelli w komoérkach zwanych peroksysomami. Komorki te zawierajg takze spore ilosci
enzymu zwanego katalaza, pozwalajacego na rozitozenie czasteczki nadtlenku wodoru.
Powstaje czasteczka wody i czasteczka jednoatomowego, aktywnego atomu tlenu. Z kolei
enzym stymulujgcy powstawanie nadtlenku wodoru to oksydaza. Co ciekawe, woda
utleniona w duzych iloSciach (jak réwniez kwas chlorowy - tak tak - ten wybielacz) jest
takze wytwarzana przez biate ciatka krwi (granulocyty) w razie potrzeby unieszkodliwiania
patogenow”.

Woda utleniona / nadtlenek wodoru spelia rozliczne funkcje w organizmie. Zamierzam
mocno podkresli¢ role wody utlenionej w utrzymaniu i odzyskiwaniu zdrowia. Uzywanie
wody utlenionej z apteki jest jednak wzglednie niekorzystne z uwagi na chemiczne
konserwanty, jakie zawiera.

Woda utleniona jest przezroczysta, bez zapachu, ale nie mozna powiedzie¢, ze bez
smaku. Czasteczka wody utlenionej tatwo rozklada sie na czasteczke wody i jednoatomowgq
czasteczke tlenu aktywnego. Czasteczka tlenu aktywnego jest bardzo reaktywna i nazywana
bywa wolnym rodnikiem. Fakt nazywania tej czasteczki wolnym rodnikiem
wykorzystywany bywa przez tych, ktorzy chca ludzi odstraszy¢ od stosowania remedium,
jakim jest woda utleniona. Jak sadze, probujac odstraszy¢ nas od H,O, rozpetano
jednostronng kampanie nt. szkodliwosci wolnych rodnikow; tymczasem, te zwigzane
z wodq utleniong sa nam konieczne do zycia. To wlasnie zdolnos¢ naszego organizmu do
produkowania nadtlenku wodoru umozliwia nam funkcjonowanie, i jesli na co§ w tym
kontek$cie cierpimy, to jedynie na brak nadtlenku wodoru w zwiazku z zatruciami
Srodowiska, obnizeniem odpornosci ciata a wiec i zdolnos$ci do produkowania tego zwiazku.
Proby odwrocenia naszej uwagi od nadtlenku wodoru nie stuzg nam dobrze i nie nalezy dac
sie na nie ztapac.

Wspélczesnie problemem wiekszosci ludzi jest powszechny brak dostatecznej ilosci wody
utlenionej w organizmie, skutkujacy rakiem i wieloma innymi skutkami — nazywanych
- a jakze - chorobami.

W kontekscie zatrucia Srodowiska i faktu, ze organizm wytwarza wspoétczes$nie mniej
wody utlenionej niz potrzeba, zaznacza sie tendencja do zaliczenia wody utlenionej do
waznych skladnikow odzywczych: nutrientow.

Nie ma watpliwosci®, ze obecno$¢ nadtlenku wodoru umozliwia zachodzenie duzej
ilosci roznych proceséw chemicznych w organizmie. Wiadomo na przyklad, ze witamina

4 Where does Hydrogen Peroxide Come from in the Body?, Andrew Cross, Faculty of Molecular and Experimental
Medicine, CA
5 Hydrogen Peroxide - Curse or Cure?, dr David G. Wiliams
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C pomaga zwalcza¢ infekcje przez wspomaganie wytwarzania nadtlenku wodoru, co
z kolei stymuluje wytwarzanie prostoglandyny. Takze pozyteczne bakterie (w jelitach
i pochwie) wspomagaja wytwarzanie wody utlenionej. Niszczy to bakterie chorobotworcze
i wirusy, zapobiegajagc chorobom jelit, pochwy, infekcjom pecherza i innym
dolegliwosciom.

Wiele naszych probleméw zdrowotnych wynika z tego, ze sie po prostu dusimy z braku
tlenu we wnetrzu komorek.

W e-booku Aktywny Tlen opisuje nature raka tak, jak to widzi dr Warburg. Sprawa
sprowadza sie do brakow tlenu na poziomie wewnatrz komorkowym. Mozesz potozyc¢ sie
pod namiotem tlenowym, a bedziesz dusit sie, bo wszechobecna chemia i niew}asciwa dieta
powoduja niedostatek enzyméw odpowiedzialnych za transfer tlenu do wnetrza komorek.
Dodajmy, ze woda utleniona ma zdolnos$¢ tatwego przenikania do wnetrza komorek - jesli ja
organizmowi dostarczysz. Nie ma raka przy dostatku tlenu w komorkach.

Wilasnie tam, we wnetrzu komorek, tlen umozliwia wlasciwy przebieg niezliczonej ilosci
koniecznych do zycia procesow metabolicznych. W tym - spalanie glukozy dla zapewnienia
nam energii do zycia. W braku tlenu organizm ucieka sie do fermentacji zamiast spalania,
zas odpowiednio wysoki procent fermentacji oznacza raka. Rakotwdrcze jest wszystko, co
ogranicza przemiany tlenowe w organizmie. A co stymuluje i intensyfikuje przemiany
tlenowe? Woda utleniona. Daj po prostu pooddychac¢ organizmowi (ozon, woda utleniona).
Istnieje wiec prosta definicja przyczyn raka od dr Warburga, ale oni wcigz "odkrywaja"
przyczyny raka.

Jaki jest szybki i skuteczny spos6b spowodowania uleczenia organizmu z wielkiej ilosSci
dolegliwosci? Nalezy dostarczy¢ tlenu do wnetrza komorek. Jest to latwe, szybkie,
skuteczne i tanie. I nie chodzi wcale, jak wspomniatem, o butle ani namioty tlenowe, one
raczej nie pomoga.

Tlen, dostarczony do wnetrza komoérek z uzyciem wody utlenionej, rozpoczyna
natychmiastowa akcje na poziomie przyczynowym. Mowimy wiec o uleczaniu - coS, czego
bardzo nie lubi medycyna zorganizowana ("przyczyny sq genetyczne, a my mozemy tylko
ulzy¢ cierpieniu").

Istnieje kilka sposobéw praktycznie natychmiastowej akcji niesienia sobie skutecznej
pomocy z uzyciem wody utlenionej, w wiekszosci - uwaga! - nieambulatoryjnych. Dlatego
warto wiedzie¢ o mozliwosciach wody utlenionej, jak réwniez o tym, Ze obfitos¢ wody
utlenionej w organizmie jest warunkiem dobrego funkcjonowania systemu immuno-
logicznego. Dodam, Ze istnieje ogromna ilos¢ prac  naukowych (wiele tysiecy)
dowodzacych ogromnej skutecznosci wody utlenionej w przywracaniu zdrowia.

Interesy firm farmaceutycznych sa jednak na tyle przewazajace, zZe zdobyly kontrole
nad programami nauczania szkot lekarskich i polityka stuzby zdrowia na calym Swiecie,
mediami informacyjnymi, oraz edukacja (czy juz dzieci w szkole podstawowej nie powinny
by¢ uczone na lekcjach biologii o roli wody utlenionej dla zdrowia ludzkiego?).

Na szcze$cie, establishment nie jest w stanie catkowicie zablokowa¢ informacji.

Niewlasciwa interpretacja reakcji Herx'a / kryzysu ozdrowienczego
Przyjmowanie wody utlenionej moze powodowac tzw. reakcje Herx'a. Gdy system
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immunologiczny zabija patogeny, jak ma to miejsce np przy przyjmowaniu wody utlenionej,
organizm musi pozby¢ sie ich martwych cial, oraz zneutralizowa¢ wszelkie wydzielane
przez nie toksyny. Jest to tzw. reakcja oczyszczania, zwana tez kryzysem ozdrowienczym.
Organizm moze wykorzystywac rézne kanatly eliminacji dla pozbycia sie zbednych tresci.
Kanatem eliminacyjnym jest np. skora: moga powstawac wrzody, tradzik, wysypki. Moga to
by¢ wymioty, katar, pieczenie oczu, kaszel, kichanie, temperatura, niespodziewane
miesigczki, rozwolnienie, usuwanie sporej iloSci zgestniatej krwi lub flegmy - nie sposéb
wymieni¢ nawet czesci tych objawdw kryzysu ozdrowienczego.

Problem polega na tym, ze wiekszos¢ ludzi, przyzwyczajona do do objawowego dzialania
tabletek, do tej szybkiej, krotkotrwatej ulgi, ustawia sie wygodnie i Zle interpretuje reakcje
Herx'a. Poniewaz bywa, ze Zle sie czuja, to mys$la, ze to im szkodzi, albo ze sa uczuleni.
Lub chorzy. W rezultacie, wielu konczy kuracje zanim na dobre ja rozpoczeli, i wracaja
w objecia tabletek.

Opinie specjalistow dotyczqcych wody utlenionej i efektow jej stosowania

Zaden inny zwiqzek chemiczny nie moze sie réwna¢ z wodq utleniong w kategoriach
waznosci dla zycia. Bierze ona udziat we wszystkich waznych procesach zyciowych.
Alwyne Pilsworth

Woda utleniona pozwala na osiqgniecie tak szerokiego wachlarza skutkow terapeutycznych,
Ze jest to nie do pomyslenia przy zastosowaniu jakiegokolwiek leku czy procedury
medycznej gldwnego nurtu.

Nathaniel Altman, autor "The Oxygen Prescription"

Prawdziwym problemem z nadtlenkiem wodoru jest to, zZe nie przynosi pieniedzy. Jest
substancja naturalnq i nie mozna go opatentowac. Firmy farmaceutyczne nic z tym nie
mogq zrobi¢ poza jednym: straszeniem ludzi jego rzekomq szkodliwosciq.

George Borell, "The Peroxide Story"

Nadtlenek wodoru jest tak tani i pomaga ludziom na tak wiele dolegliwosci, ze kazda
wzmianka o nim dla firm farmaceutycznych brzmi jak klgtwa i przeklenstwo.
Tom Valentine (ten od kinezjologii stosowanej)

Kazdy, kto czyta te mojq ksiqzke jest peten brudnych ptynow. Od lat mowie kazdemu, ze

podstawowq przyczynqg chorob jest brak dostatecznej ilosci tlenu (moj dopisek:

we wnetrzu komorek) do oczyszczania oczyszczenia srodowiska wewnetrznego organizmu.
Ed McCabe aka Mr Oxygen, autor "Flood your Body with Oxygen"

Neutrofile postugujq sie licznymi sposobami zabijania bakterii, jakie polykamy. Prawie
kazdy z tych sposobow sprowadza sie do uzycia wody utlenionej, wskazujqc na jej kluczowq
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role. Jednqg z rél wody utlenionej wewnqtrz komorki jest formowanie kwasu HOCI lub
pojedynczego atomu tlenu [...]. Brak mozliwosci wytwarzania wody utlenionej czesto
zwieksza podatnos¢ na infekcje.

Dennis P.Clifford & John E. Repine®

Aby system immunologiczny funkcjonowat poprawnie, organizm musi dysponowacé wodq
utlenionqg. Nasze biate ciatka produkujq wode utlenionq do uzycia przeciw bakteriom,
wirusom, drozdiom, pasozytom. Podstawowym trybem dziatania penicyliny jest
produkowanie przez niq... wody utlenionej. Woda utleniona jest i zawsze byta naturalnym
remedium przeciw wszelkim typom infekcji w organizmie.

James Paul Roguski, "The Truth about Food Grade
Hydrogen Peroxide", str 5

Zapytac¢ wiec mozesz; "jak to jest zZe nic o tym nie wiem"? Nie wiedzg ci, ktorzy
zadowalajg sie treSciami gtbwnego nurtu. Teraz juz wiesz, bo poszukates informacji.

Mainstream informacyjny chetnie postuguje sie pewnymi sprytnie zbudowanymi
sformulowaniami. Na przyktad: "nie ma dowodéw na to, ze suplementacja woda utleniong
jest korzystna dla zdrowia". To sprytne, klamliwe sformulowanie z negatywna sugestia.
Niestety, wiekszos¢ ludzi, uzalezniona od mainstreamu, zrozumie to tak: "suplementacja
woda utleniong nie jest korzystna dla zdrowia" (jesteSmy tacy wazni wiec o nas dbajg, na
pewno wszystko sprawdzili i wyszto im, Ze woda utleniona nie dziala). C6z, jest zupehie
inaczej. Znacznie blizsza prawdy bytaby nastepujaca interpretacja: "nie ma dowodéw, ze
przyjmowanie wody utlenionej ratuje zdrowie, bo je ukrywamy i nigdy wam nie pokazemy,
a jak sie pokaza, to zniszczymy lub nie zauwazymy".
Na szczeScie, kto szuka, ten znajdzie.

Istnieje - jak wspomnialem - ogromna iloS¢ opracowan naukowych dowodzacych
skutecznosci dzialania wody utlenionej. Kompletnie nie przeszkadza to mainstreamowi
rozsiewa¢ dezinformacji. Nazywaja to "budowaniem $wiadomosci medycznej
spoteczenstwa" i wydajq na to spore pienigdze. Masz wiec by¢ np. Swiadomy, Ze jedyne, co
mozesz zrobi¢ dla swojego systemu immunologicznego, to obserwowa¢, jak pogarsza sie
jego stan, najlepszym $rodkiem przeciw rakowi jest... mammografia, a szczepionki dajq
odpornos¢. Stowem, masz by¢ "swiadomy medycznie"... stojac w kolejce do apteki...

Sposoby wykorzystywania wody utlenionej dla poprawy zdrowia
Wszystko ma swoje poczatki, kto$ musi zaryzykowac, aby inni potem mieli fatwiej.
Pisze lekarz o swojej swojej pierwszej pacjentce, u ktorej zastosowat wode utleniona.
Ten przyklad pokazuje, jak szybko, wrecz natychmiastowo, dziala woda utleniona.

Na imie miata Cliffie. Pracowatem z niq od kilku lat. Widziatem kilka strasznych zataman
jej zdrowia w ciqgu ostatnich czterech, lub pieciu lat. Szybko jej sie pogarszato.

6 Hydrogen peroxide Mediated Kiling of Bacteria, Molecular and Cellular Biochemistry, 1982, vol. 49, str 143-149
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Powiedziatem do niej: "nie wiem, jak to zadziala na Pani. Najpierw sprobuje na sobie,
musze by¢ pewny, Ze to bezpieczne". Wyprobowatem wiec wode utlenionq na sobie,
upewnitem sie, ze to bezpieczne. Wiec zaczqtem podawac Cliffie te wode utlenionq.
Pierwszy zabieg, podiqczylem jq (chodzi o kroplowke z domieszkq wody utlenionej)
i wyszedtem z pokoju. Nagle ustyszatem jak sie strasznie dlawi i kaszle, wrdocitem biegiem
do pokoju. Wydalata ogromne ilosci flegmy, nie mogta ztapaé¢ oddechu! Podszedtem,
wyltqczytem doptyw roztworu. Pielegniarki panikowaty, myslaty, ze ona umiera. Po okoto 20
sekundach Cliffie powrdcita do normy.

Porozmawiatem z Cliffie [...]. Uruchomitem ponownie kroplowke i Cliffie zaczeta
ponownie kastaé. Wytqczytem kroplowke, Cliffie przestata kastaé. Wiqczylem kroplowke,
kaszel. Siedziatem tam i bawitem sie kranikiem kroplowki. Wiqczam, kaszel. Wytqczam,
koniec kaszlu. A oto co robilismy: opréznialismy, czysciliSmy te ptuca! Powiedziata, "niech
leci, wytrzymam, jest w porzqdku"! Wiec zabieg leciat, a ona kastata, kastata, kastata.

Po zabiegu wrdcita do domu, kastata. Nastepnego dnia czuta sie lepiej, niz
kiedykolwiek w ciqgu ostatnich pieciu lat. Otrzymata jeszcze osiem kroplowek z wodq
utleniongq, co tydzien jedna, po czym Cliffie poczuta sie nieporownywalnie lepiej. Znikneto
chroniczne rozwolnienie. Znikneta chroniczna gorqczka. Kaszle bardzo mato.

Dr Charles H. Farr, M.D., Ph.D., M.S.

Tylko dr Farr napisat co najmniej 35 ksigzek i artykuléw nt. leczenia wodg utleniona,
a establishment medyczny twierdzi, ze nie ma dowodow na skuteczno$¢ wody utlenionej.

Niewielu wie, Ze uzycie wody utlenionej (Aktywnego Tlenu) jest bardzo skutecznym
sposobem pozbycia sie Candidy.

Wykorzystujac wode utleniong, ten sam lekarz, Dr C. H. Farr, szybko i skutecznie
wyleczyt setki pacjentéw z zaawansowanych form Candidy za pomoca dozylnych iniekcji
wody utlenione;j.

A oto opis typowego przypadku:

Pani P.M., 34 letnia biata kobieta leczyta sie od pieciu lat na chronicznqg Candide
systemowq. Historia choroby i symptomy sq klasyczne. Przed pieciu laty dostata kilku
zapalen gornych drog oddechowych, leczono jq duzymi dawkami rézinych antybiotykow.
W nastepstwie tego miata serie drozdzakowych zapalen pochwy, z rozwolnieniami. Do tego
szybko dotqczylo chroniczne zmeczenie, trqdzik, bole stawow, czeste bole glowy, letarg,
nieregularna miesiqczka, trudnosci z koncentracjq, nietolerancja na stress.

Leczono jq dietq, nystatynq, nizoralem, zabiegami antyalergicznymi i preparatami
anty grzybiczymi. Po kazdej takiej kuracji byto lepiej - przez kilka dni lub tygodni. Potem
wszystko wracato do "normy". Od dwu lat nie byta juz w stanie pracowac, utrzymywata jq
matka. Czesto nie czuta sie nawet na sitach, aby samodzielnie zjesc¢ lub ubrac sie.

Zaczqtem jq leczy¢ dajqc raz w tygodniu dozylne zastrzyki 250 ml 0,15 % wody
utlenionej. Juz po dwu iniekcjach zglosita znacznq poprawe w zdolnosci do koncentracji
i reakcji na bodzce, jak rowniez poprawe samopoczucia. Po trzecim zabiequ wskazata, ze
poprawia sie jej cera i znika trqdzik. Znikaly tez objawy zapalenia pochwy. Poprawito sie
wyproznianie i pacjentka zaczeta mowi¢ o powrocie do pracy. Czwarty, piqty i szosty
zastrzyk coraz wyrazniej przywracat jej samopoczucie w kategoriach subiektywnych. Po
osmiu zastrzykach pacjentka byta wolna od objawéw po raz pierwszy od pieciu lat,
usmiechnieta, petna energii i szczesliwa. Kontrola po dwu miesiqcach nie wykazata sladow
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nawrotu Candidy.
C.H. Farr "The Therapeutic Use of Intravenous Hydrogen Peroxide",
Oklahoma, Genesis Medical Center, strony 18,19

Ciekawe badanie w zakresie pozbycia sie nawracajacego bakteryjnego zapalenia pochwy
przeprowadzili Brytyjczycy. Wyniki sa bardzo zachecajace, bo wynikaja z jednego
krotkiego zabiegu. Badana grupa skladata sie z 23 kobiet. Zabieg, sprowadzajacy sie do 3
minutowej infuzji 3 % roztworu wody utlenionej. Nasaczono wacik, umieszczono wewnatrz
pochwy, usunieto go po 3 minutach.

Nie zaobserwowano zadnych skutkow ubocznych. Dwie pacjentki nie
zaobserwowaly poprawy, trzy pacjentki zaobserwowaly pewna poprawe, za$ osiemnascie
pacjentek kompletnie pozbylo sie swojej dolegliwosci’. Zauwazmy, ze to wszystko
nastgpito po jednym krétkim zabiegu.

Ed McCaby pisze:

Rozpoczatem od picia rozcienczonej wody utlenionej do celow spozywczych w soku dwa
lub trzy razy dziennie. Robitem to przez cztery miesiace. Pierwsza rzeczq jaka sie po jakim$
czasie wydarzyla, bylo wydalanie zbednej tresci jelit, trwalto to trzy dni; mdj organizm miat
w koncu wystarczajaco duzo tlenu, aby sie oczyszcza¢. Nastepnie zaczely oczyszczac sie
wnetrza komorek, miatem goraczke przez dwa tygodnie. Tyle czasu trwato pozbywanie sie
nagromadzonych w komorkach toksyn. Goraczka towarzyszyla ich wyrzucaniu i spalaniu.
Z kolei zaczely sie oczyszczac¢ pecherzyki ptucne. Gdy rozluznialy sie kolejne warstwy,
wydalatem je. Trwalo to okoto dwu miesiecy. Wierze, ze procesy te byly korzystne, bo od
tego czasu nie choruje.

Proces napelniania ciala tlenem jest stopniowy, polega na powolnym zwiekszaniu
dawek (wody utlenionej). Cialo otrzymuje tyle tlenu, Ze stopniowo moze wyleczy¢ sie
z wielu rzeczy. JeSli bedziesz prébowal przyspieszy¢ proces, przyjmujac za czesto / za
duze dawki wody utlenionej, proces eliminacji toksyn, zbednej materii moze przekroczyc
zdolnoSci kanalow eliminacji organizmu. Poczujesz sie gorzej. Mozliwe reakcje to
rozwolnienia, kurcze, temperatura, opuchlizny, wysypki skorne i wiele innych. Jesli reakcje
oczyszczania staja sie zbyt dotkliwe, nalezy zejS¢ z dawka przyjmowanej wody utlenionej
do polowy. Niekorzystne jest przerwanie zabiegdw. Proces oczyszczania jest rozpoczety,
ztogi sa wiec zmiekczone i wydzielaja sporo toksyn, dajac wiele nieprzyjemnych
symptomdw. Natomiast kontynuacja przyjmowania wody utlenionej, cho¢by w zwolnionym
tempie, pozwoli na pozbycie sie ztogow i detoksykacje.

Ed McCabe, Oxygen Therapies, ISBN 0-9620527-0-1

Melanoma (rakowe narosla na skorze)

Probuje tylko pomoc, poniewaz nikt nie powinien przechodzic¢ przez to, przez co ja
przeszedtem - obezwladniajqce dziatanie strachu... Jesli Ci pomoze, prosze mow o tym
innym! Jestem wciqz zszokowany, ze to podziatato tak szybko. Nie moge zrozumiec, ze
ludzie nie znajq tego sposobu!

W ciqgu ostatnich dwu lat na moim nosie pokazaly sie dwa rakowe narosla. Jedno

7  S.J. Winceslaus and G. Calver, Recurrent Bacterial Vaginosis: "An Old Approach to a New Problem", International
Journal of STD and AIDS, volume 7, no. 4. July, 1996, str 284 - 287
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narosle wzrastato powoli, drugie znacznie szybciej. Potem w ciqgu mniej niz roku pojawita
sie na moim nosie nastepna naro$l, bardzo blisko oka. Ta narosl rosta w alarmujqcym
tempie. Wszystkie narosla bardzo mnie bolaty przy dotyku i mialy i miaty malutkie zytki.
Miaty kolor przypominajqcy skore, lecz byly bardziej czerwone. Bytem coraz bardziej
zmartwiony i bezradny. Btagatem Boga o pomoc i robitem duzo poszukiwan informacji.
Znalaztem te wspaniatq witryne (chodzi o earthclinic.com) i przeczytatem raporty, ze woda
utleniona leczy melanome. Poczqtkowo nie widziatem zadnych efektow i martwitem sie,
poniewaz narosl najblizej oka rosta nawet szybciej i miat juz 5 mm srednicy.

A oto, jak uzywatem wody utlenionej. Bratem kulke waty, zanurzatem jq w wodzie
utlenionej (dopisek moj: zapewne mowa o roztworze 3%) i pocieratem niq narosSla az
stawaty sie biate. Szczypato okropnie, ale nie dbatem o to, chciatem, aby to po prostu sobie
poszto. Bytem w desperacji, oczy tzawily. Umieszczatem waciki namoczone w wodzie
utlenionej na naroslach i gdy wysychaty, namaczatem je ponownie. Po jakims$ czasie na
naroslach zaczeta formowac sie skorupa. Trwalo to tydzien, a najdziwniejsze, ze nie
pozostaly nawet blizny! Wciqz nie moge uwierzy¢ w to, co sie stato. Probowatem
bezskutecznie tak wielu rzeczy. Boze, dziekuje.

John z Birminngham, Alabama(3-3-2007)
www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html

Dermatolog zdiagnozowat narosl na twarzy mojej zony jako guz nierakowy. Umowit jq
z chirurgiem celem szybkiego usuniecia chirurgicznego guza. Powiedzial, ze trzeba sie
spieszy¢, aby blizna nie byta za duza. Narosl rosta i krwawita juz od dwu miesiecy przy
najlzejszym dotknieciu. Ustyszelismy o waszych dosSwiadczeniach i wodq utlenionq, wiec
Zona zadzwonita do chirurga i odwotata zabieg. Zaczeta stosowac¢ wode utlenionq na te
narosl, a ta zaczeta sie zmniejszac¢. Kiedy dostaliSmy roztwdr 12 %, zona takze uzyla go
pare razy.
Po szesciu miesiqcach narosl znikneta bez najmniejszej blizny. Koszt ponizej $1.
ECHO Newsletter, Volume I, no. III

Poczucie energii
Woda utleniona wyleczyta ociezatosc i ospatosc, brak energii i zte samopoczucie. Zaczqtem
bra¢ wode utlenionq do celow spozywczych jakis miesiqc lub szes¢ tygodni temu i zmiana
jest zdumiewajqca. Mam energie, nie spedzam dtugich godzin na wersalce. Wzigtem sie do
pracy. Czuje sie tak bardzo lepiej, zdecydowanie czuje, ze moge oddychac. Nie czuje sie na
100 %, ale czuje, ze w koncu bede czut sie na 100 % dobrze.

Jules, Palm Spring, California (2-15-2006)

Rak

W 1975 roku, z powodu wrzodow lekarze usuneli mi pot zotqdka i woreczek zotciowy.
W 1979 roku w stawach i kregostupie pojawit sie artretyzm. W sierpniu 1989 amputowano
mi lewq noge z powodu bardzo silnych bolow pochodzqcych od rozszczepienia lewej goleni.
Zaczqgtem chodzic¢ o kulach, jako ze prawa noga nie mogta unies¢ ciezaru ciata. Nastepnie
otrzymatem skierowanie na serie przeswietlen, ktore ujawnity rozlegly guz rakowy w nodze.
To byt gwattownie rozszerzajqcy sie rak idqcy w strone kregostupa i innych czesci ciata.
Lekarze zarekomendowali serie chemioterapii.
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Pierwsza seria obezwladnita mnie: podwojne zapalenie ptuc, utrata wiosow, apetytu,
spazmy miesniowe, rozwolnienie i wszechogarniajqca stabosc.

Wtedy dowiedziatem sie o wodzie utlenionej, okoto Swieta Dziekczynienia. Moja
kolezanka zostata zwolniona ze szpitala z "ptucem farmera" i astmq, a lekarze powiedzieli
jej, ze nic dla niej nie mogq zrobi¢. Zaczeta bra¢ po 75 kropel perhydrolu dziennie
(rozumiemy oczywiscie, ze oznacza to trzy razy dziennie po 25 kropel 35% perhydrolu
rozpuszczonych w szklance wody). Po dwu miesiqcach powrocita do normalnego zdrowia.

Odmowitem wtedy poddania sie nastepnej chemioterapii. Majqc tyle dolegliwosci
zdecydowatem sie bra¢ po 100 kropel 35 % perhydrolu dziennie. Juz po dwu tygodniach
zauwazytem duze polepszenie w catym ciele. W pierwszym tygodniu stycznia 1990 roku
wrocitem do szpitala na testy, chciatem wiedzie¢, jak wyglgda rak w moim organizmie. Skan
CAT ujawnit znikniecie artretyzmu, ktory poprzednio byt juz w kregostupie. Nie byto tez
sladu raka. Testy krwi wykazaly, ze nie ma komorek rakowych w komdrkach krwi. Mimo to
lekarze zalecili kontynuacje chemioterapii. Odmowitem, zgodzitem sie tylko na testy krwi
za trzy miesiqce.

Do dzis, nic nie wskazuje na powrot raka.

ECHO Newsletter, Volume IV, Number IV, Spring 1992

Zawartos¢ katalazy w organizmach zwierzqt

Uwaga na stosowanie wody utlenionej dla poprawy stanu zdrowia zwierzat. Trzeba miec
Swiadomos¢, ze tolerowanie wody utlenionej przez zwierzeta moze nie by¢ tak dobre, jak
tolerowanie jej przez ludzi. Ot6z ludzie majq sporo katalazy, co skutecznie steruje stopniem
zawartosci wody utlenionej w tkankach, zamieniajqc jej czasteczki na wode i tlen. Ale np.
szczury majg tylko 25%, a psy zaledwie 11% tej iloSci katalazy, jaka mamy my, ludzie.
Nalezy o tym pamieta¢, zmniejszajac znacznie dawke (biorac tez pod uwage wage ciata
zwierzecia), gdyby ktoS zdecydowat sie na pomoc zwierzakowi woda utleniona.

Zakonczenie

W internecie mozna obecnie znalez¢ duzg ilos¢ Swiadectw uzycia wody utlenionej,
choc¢ raczej nie w jezyku polskim. W tym krotkim artykule poprzestane na powyzszych
Swiadectwach i informacjach, mysle, Zze wystarczajaco naswietlaja temat. Opieralem sie na
materiatach zachodnich. Prawdziwg skarbnica wiedzy nt. wody utlenionej moze okazac sie
- dla o0s6b znajacych jezyk angielski - ksigzeczka James'a Roguskiego (poz. 1 literatury).
Wiecej informacji, w tym typu know what i know how (praktycznych: jak i co), jak rowniez
0 ozonie, zawartem, jak wie to juz wielu moich czytelnikéw, w e-booku Aktywny Tlen.
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