Oczyszczanie organizmu sola morskg

Mato znang w naszym kraju metodg oczyszczania organizmu jest zastosowanie
do tego celu soli morskiej. Latwo znalez¢ o niej informacje w Internecie w jezyku
angielskim, szczegélnie w kontekS$cie samodzielnych sposobow wychodzenia
z boreliozy. Wystarczy wpisa¢ w Google stowa salt protocol.

Prowadzaca do celu procedura jest jednak do$¢ $cisle okreslona, a odstgpstwa moga co
najmniej zniweczy¢ jej skutecznos¢. Nie nalezy w zadnym wypadku stosowaé tzw.
soli stotowej (kuchennej), gdyz ta jest innym produktem 1 nie nadaje si¢ do tego celu.
Sol stotowa (ten biaty sypki produkt) jest bowiem "oczyszczana" z pelnego spektrum
niezbednych dla zdrowia pierwiastkow §ladowych i zawiera az ponad 99% chlorku
sodowego. Jest tez "wzbogacona" chemicznie, na przyklad o szkodliwe dla zdrowia
zwigzki aluminium.

S6l morska czy himalajska natomiast zawiera znacznie chlorku sodu na korzys$¢
wspomnianych mikroelementow, ktore, oprocz niezbednego suplementowania
organizmu, stanowig dla niego rodzaj ostony przed nadmiarem chlorku sodu. Sol
stotfowa natomiast jest "oczyszczona" - pozbawiona tych cennych mikroelementow.
Jak wida¢, mamy tu do czynienia ze szczegdlnym znaczeniem stowa oczyszczanie.
Jak zapewne zgodzg si¢ ze mng osoby, ktore przeczytaty powies¢ "Rok 1984", Orwell
nazwal by to "nowomowg" :).

Metoda stosowania soli dla oczyszczenia organizmu znana jest od wiekow. Jej
stosowanie umozliwia do$¢ skuteczne oczyszczanie przewodu pokarmowego,
a szczegblnie jelit, ze zbednych tresci, toksyn, szkodliwych bakterii. Usuwane sa
takze stopniowo pasozyty jelitowe. Naturopaci twierdza, ze procedura ta usprawnia
funkcjonowanie ukladu pokarmowego 1 wydalniczego. Zwigksza si¢ sprawnos¢
przyswajania treSci pokarmowych oraz poziom energii organizmu. Polepsza si¢
funkcjonowanie innych systemow organizmu, od$wieza si¢ oddech'. Mowiac
najogodlniej, protokdt oczyszczania organizmu solg jest waznym elementem
odzyskiwania odpornosci.

Osoby, ktore chcg juz si¢ oburzy¢ (a nerki? a nadci$nienie?), proszone sg o chwile
zwloki 1 zapoznanie si¢ z dalsza cze$cig artykulu. By¢ moze, jesli sg otwarte
1 poszukujace, oszczedza sobie tej fatygi.

Spotyka si¢ co najmniej dwa =zalecenia stosowania tej metody. Jedna zaleca
zastosowanie tego protokotu w razie klopotdéw z wyproznianiem. Druga zaleca
systematyczne jej stosowanie jako waznego elementu odzyskania i podtrzymania
odpornosci.

1 Prawdopodobnie wickszo$¢ populacji krajow "rozwinigtych" (cokolwiek to znaczy) cierpi w mniejszym lub
wigkszym stopniu na tzw. "zesp6t cieknacych jelit". Jelita, podziurawione przez pasozyty, w tym Candide,
umozliwiajg trujacym tre§ciom z jelit i pokarmom na przenikanie do krwi. Zaczynaja si¢ komplikacje, bo
uktad krwionosny to nie uktad pokarmowy! Ponadto ta krew zawiera rézne toksyny, szkodliwe metabolity
wytwarzane przez pasozyty, metale ciezkie. Przeptywa ona przez ptuca, a dotknigta ta przypadtoscia osoba
oddycha! Jak oddech ma tu by¢ bezwonny?
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Metodg stosujemy przez trzy - siedem dni, powtarzajac ja stale co kilka - kilkanascie
tygodni, a kazdy kolejny zabieg daje dalsze efekty.

Stosowanie metody sprowadza si¢ do wypicia codziennie, najlepiej rano, na czczo, ok.
litra roztworu soli morskiej. Mozna zatozy¢, ze jeden litr dotyczy osoby o wadze ok.
70 kg, tatwo przeliczy¢ sobie ilo$¢ roztworu, jaki nalezy wypié, stosownie do swojej
wagi.

Roztwor nalezy wypi¢ jednorazowo (cho¢ moze to trwac¢ nawet 15 -20 min) na
czczo, co najmniej dwie godziny po 1 godzing przed positkiem. Wymaga to sporo
samozaparcia 1 wysitku powstrzymania odruchu wymiotnego. Nalezy si¢ spodziewac
konieczno$ci odwiedzania toalety w godzing do kilku godzin po wypiciu tej
podejrzanej mikstury. Najlepiej, aby trwalo to siedem kolejnych dni, po czym nalezy
zrobi¢ kilka tygodni przerwy.

Przyrzadzanie mikstury do picia

Woda

Powinna by¢ dobrej jakosci. Nie powinna pochodzi¢ z plastikowej butelki, bo plastik
wydziela do wody trujgce substancje. Nie powinna zawiera¢ chloru - mozna ja
pozbawi¢ chloru poprzez odparowanie jej w odkrytym pojemniku w temperaturze
pokojowej przez minimum 36 godzin. Podgrzanie wody do temperatury trzydziestu
kilku do czterdziestu stopni Celsjusza pozwala skroci¢ czas pozbycia si¢ chloru do 24
- 18 godzin. Dobrym pomystem byloby nastepnie ozonowanie wody przez ok. 10 -15
min. Utleni to wszelkie szkodliwe czynniki, zarbwno chemiczne jak i biologiczne. Po
okoto godzinie od zakonczenia ozonowania woda praktycznie traci juz ozon i jest
gotowa do rozpuszczenia w niej soli. Jesli nie chcesz ozonowa¢ wody, po prostu
przegotuj 1 ostudz odstang (pozbawiong chloru) wode.

Sol

Generalnie zalecana jest s6l morska. Zauwazytem jednak, ze niestety ostatnio czasem
juz zdarzaja si¢ manipulacje z solg morska. Oczyszczaja, ulepszajg 1 s61 zwana morska
staje si¢ czasem podejrzanie biala. W tej sytuacji dobrym rozwigzaniem moze by¢
zastosowanie soli himalajskiej, r6zowej. Ta wydaje si¢ by¢ nie przetwarzana. tatwo
dostgpna w Internecie, np. na Allegro, w cenie (listopad 2012) siedem do dziesi¢¢ zt za
kilogram.

Proporcje i picie
W jednym litrze letniej (lub cieptej) wody nalezy rozpusci¢ dwie ptaskie tyzeczki soli.

Pijemy na czczo "za jednym posiedzeniem". Moze to trwa¢ nawet pot godziny, ale
moze lepiej szybciej? Najczesciej zalecane jest picie tego paskudztwa przez tydzien, a
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potem kilka tygodni odpoczynku. Jesli kto§ ma odruchy wymiotne, moze sobie doda¢
soku cytrynowego do smaku.

Dlaczego picie tak przyrzgdzonego roztworu soli nie powoduje zazwyczaj ujemnych
skutkow?

Brak jest chyba przekonywujacego, rozstrzygajacego wyjasnienia mechanizmow
dzialania tej procedury. Wiadomo jednak, ze warunkiem przenikania ptynow przez
membrany biologiczne, konieczna jest roznica stezen soli rozpuszczonych w tych
ptynach. Stezenie soli w roztworze uzywanym do opisywanego przeze mnie
oczyszczania jest podobne do tego, jakie panuje w ptynach ustrojowych organizmu.

W rezultacie roztwor ten jest w zaledwie minimalnym stopniu przyswajany
przez organizm. Oznacza to, ze sol prawie nie przenika do krwi - a wigc prawie nie
obcigza nerek. Roztwor przechodzi przez uktad pokarmowy i dostaje si¢ az do jelit,
czyszczac 1 odkazajac wszystko po drodze. Dostepne informacje wskazujg na to, ze
metoda ta praktycznie nie podnosi ci$nienia krwi, nie powoduje takze zatrzymywania
ptynéw w organizmie.

Czy ta metoda jest bezpieczna? Dla mnie okazata si¢ bezpieczna, ale nikomu nie moge
zareczy¢, ze 1 dla niego okaze si¢ taka sama, bo jesteSmy rdzni, i to, co pomogto stu
osobom, moze zaszkodzi¢ sto pierwszej. Kazdy podejmuje decyzje za siebie ale
1 ponosi 1 skutki tych decyzji - dobre 1 zle.

Metode prezentuje, bo generalnie uwazana jest ona za prostg, skuteczng i stosunkowo
bezpieczng i1 zebrata duzo pozytywnych opnii wsrdd tych, ktérzy zdecydowali si¢ na
jej zastosowanie. Przeciwwskazaniem jej stosowania moze by¢ jednak nadci$nienie i
niewydolno$¢ nerek.
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