Artretyzm, osteoporoza i bor - czyzby istnial prosty i latwy sposob pozbycia si¢
tych dolegliwosci?

Ponizszy artykul ma na celu krotkie zapoznanie z potencjalnymi mozliwosciami prezentowanej metody.
Nie twierdze, ze moze ona mie¢ medyczne zastosowania (medycyna nie jest niq zainteresowana). Prezentuje
informacje, jakie mozna zdoby¢ na podstawie analizy literatury przedmiotu.

[...] Zainspirowany checig przyspieszenia zrastania si¢ kosci po matym wypadku,
zrobilem trochg¢ poszukiwan, dzigki ktorym natknglem si¢ na informacje dotyczace
boru. Informacje, jakie znalaztem w tym konteks$cie, sg ciekawe 1 zdecydowanie warte
szerszego rozpowszechnienia.

Tre$¢ ponizszego artykutu odzwierciedla moje osobiste poglady, to, w co ja
wierze, 1 stoi w sprzecznosci z pogladami i praktyka medycyny allopatycznej. Osoby
spodziewajace si¢ poprawnosci politycznej proszone sg o zaprzestanie czytania :).

Bor (tac./ang nazwa: borum), symbol chem. B, jest pierwiastkiem z grupy potmetali.
Pod wzglgdem chemicznym - w zakresie reakcji z wodorem - przypomina krzem
i wegiel. Temperatura topnienia: 2076 st. C. Po raz pierwszy wyizolowany w 1808
roku. W postaci amorficznej ma kolor brgzowy, za$ w postaci krystalicznej jest czarny
1 bardzo twardy, prezentujgc twardos¢ 9,3 w 10 stopniowej skali Mohsa, jest wiec
twardszy od topazu czy korundu - z latwoscig tnie szklo. Latwo wigc zrozumied,
dlaczego organizm potrzebuje go do wytworzenia szkliwa na zgbach, 1 co sie dzieje,
gdy go nie dostaje.

Zawarto$¢ boru w gornych warstwach skurupy ziemskiej wynosi 0,0009 %;
mato. Wazniejsze mineraty boru to m. in. boraks (wystepujacy naturalnie w kilku
miejscach na ziemi) 1 kernit.

Zastosowanie wolnego boru - wg Wikipedii' to m. in. domieszkowanie
potprzewodnikéw, zas jego zwiazki znajdujg zastosowanie np. w nietoksycznych

(podkresl. moje) srodkach owadobojczych i konserwantach.

Wikipedia podaje dalej, ze z punktu widzenia odzywiania, zrédtem boru sa
Swieze warzywa i1 owoce, oraz ze bor ma rowniez wptyw na ciato ludzkie, przede
wszystkim na jego kosciec. Przypuszcza sig¢, iz jest niezbedny do prawidlowe;j
gospodarki wapniowe] organizmu. Wraz z wapniem, magnezem oraz witaming
reguluje przemiany, wzrost 1 rozwoj kosci, za$ jego niedobor powoduje utrate wapnia
1 demineralizacj¢ kosci. Muszg tu powiedzie¢, ze bylem mile zaskoczony znajdujac
w Wikipedii, ktorg generalnie traktuje z pewng doza nieufnosci, te informacje.

"W wiegkszych ilo$ciach, zwigzki boru, szczegolnie te lotne, sg trujace"; to
wcigz Wikipedia. No c6z, zapomnieli doda¢, ze w wigkszych ilosciach to doktadnie
wszystko, tacznie z wodg zrddlana, jest szkodliwe. A my nie zmierzamy wdychac
boraksu jak powietrza lesnego.

1 http://pl.wikipedia.org/wiki/Bor



Bor i zdrowie

W kontek$cie zdrowia, bor, obok jodu, nalezy prawdopodobnie do najbardziej
niedocenianych pierwiastkbow.  Mimo, ze jest nam niezbgdny dla zycia
1 zdrowia, wigkszo$¢ spotaczenstwa jest kompletnie nieSwiadoma jego roli oraz
konsekwencji jego braku w diecie.

Wedtug konwencjonalnej medycyny (to ta od antybiotykéw, statyn, chemioterapii - ta,
ktorej procedury, leki 1 btedy czynig ja jedng z wiodacych przyczyn $mierci ludzi na
swiecie, co jest dobrze udokumentowane - zeby bylo jasne, o jakag medycyng tu
chodzi) "nie wiadomo", czy bor jest niezbedny dla zachowania zdrowia. Jednoczesnie
mamy obecnie (0 czym wigcej w dalszej cze$ci opracowania) do czynienia z akcja
straszenia spoleczenstw rzekomymi niebezpieczenstwami zwigzanymi z suplementacja
borem. Ale zauwazmy, ze strasza nas tez jodem, sloncem, ozonem, a w ostatnich
latach (patrz niestawny CODEX ALIMENTARIUS) nawet §wiezymi warzywami,
owocami, ziotami 1 wszystkim, co naturalne, nie napromieniowane, nie przetworzone.

Co za$ doradza nam "nasza" medycyna dla polepszenie stanu ko$ci? Pij mleko!
Tymczasem coraz bardziej oczywiste dla zorientowanych staje si¢, jak rujnujacy
wplyw wywiera na organizm ludzi picie mleka (szczegélnie wilasnie w sytuacji
powszechnego niedoboru magnezu i boru w diecie). Jesli nie jeste§ swiadomy, co
powoduje mleko krowie w organizmach ludzkich, wpisz w Google "szkodliwo$¢
mleka" - mozesz si¢ zdziwi¢. Wapn bez obecnos$ci wystarczajacych ilo$ci boru oraz
magnezu nie begdzie przenoszony do kosci, bedzie za§ dos¢ skutecznie przyczyniat si¢
do wapnienia tkanek migkkich. A poniewaz wigkszo$¢ spoleczenstwa cierpi na
powazny niedobor wilasnie m. in. boru i magnezu (ale nie wapnia), mamy wrecz
epidemi¢ osteoporozy i problemy zwapnienia szczeg6lnie u osob starszych, jako ze
jest to proces postepujacy. W e-booku Diatomit Straznikiem Twojego Zdrowia piszg,
ze suplementacja wapniem jest bezcelowa, teraz dowiemy si¢ wiecej.

Nie liczcie jednak na to, ze media gléwnego nurtu podsung wam informacje
np. o tym, ze sporo juz ludzi fatwo 1 szybko pozbyto si¢ takich objawdéw braku boru
w organizmie jak osteoporoza czy artretyzm - tanio i w prosty sposob suplementujgc
si¢ borem. Oficjalna medycyna niestety takich informacji raczej nie wykorzystuje,
a procedury medyczne (zgodnie z zasadg medycyny allopatycznej nie odziatywania na
przyczyny choroby) - o ile mi wiadomo nie przewiduja wykorzystywania boru do
leczenia osteoporozy, nie mOwigc o artretyzmie.

Jednak samodzielne poszukiwanie informacji (nie w zrodlach medycyny
oficjalnej, allopatycznej, rzecz jasna) o borze w kontekscie zdrowia powie nam, ze jest
on pierwiastkiem $ladowym niezb¢dnym do zapewnienia prawidtowego przebiegu
wielu procesOw w organizmie. Jest on m. in. potrzebny do zapewnienia integralnosci
1 prawidlowego funkcjonowania blon komoérkowych, a takze do zapewnienia
zdrowych stawow, kosci, szkliwa zebow. Reguluje przemiany wapnia, magnezu



1 fosforu poprzez kontrolowanie gruczotéw przytarczycy. Wydaje si¢, ze bor jest tym
dla gruczoléw przytarczycowych, czym jod dla tarczycy. Wykazuje dziatanie
antyseptyczne, antgrzybicze, antywirusowe zaréwno w roslinach jak 1 w organizmach
zwierzat.

Przyjmuje si¢, ze faktyczne spozycie boru w rozwinigtych krajach (cokolwiek
"rozwinigtych" tu znaczy) wynosi 1 - 2 mg. Dzienna porcja warzyw i owocOw moze
dostarczy¢ organizmowi 2 do nawet 5 mg boru, cho¢ czesto jest to niestety zaledwie
niespelna jeden miligram. Jabtko z jabloni uprawianej w dobrym sadzie bez nawozow
sztucznych moze zawiera¢ nawet 20 mg boru, ale juz jabtko z jabtoni nawozonej
sztucznie - zaledwie jeden miligram. Obecne metody nawozenia i uprawy ziemi
bowiem zredukowaly znacznie ilo$¢ tego pierwiastka w pordwnaniu do sytuacji sprzed
choc¢by kilkudziesigciu laty. Co wigcej, wspotczesne metody przyrzadzania positkow
powoduja dalszg utrate tego pierwiastka z pokarmu.

Istnieje silna zalezno$¢ wystepowania artretyzmu od niedoboru boru w diecie®.

Na Jamajce, gdzie ludzie spozywaja go bardzo mato, §rednio ponizej 1 mg dziennie, az
70 % populacji cierpi na artretyzm. W krajach, gdzie jego spozycie zawiera si¢
w granicach pomigdzy 1 - 2 mg (np. USA, Wielka Brytania) - na artretyzm cierpi ok.
20 % populacji. Z kolei w Izraelu, gdzie ludzie spozywaja ok. 10 mg boru dziennie, na
artretyzm cierpi zaledwie 0,7% populacji’. To sg mocne dane.

Brak boru w diecie wywiera na organizm rujnujacy wplyw. Jednym z negatywnych
skutkow jest nadczynno$¢ gruczolow przytarczycy® a w nastepstwie tego wydzielanie
nadmiernych ilo$ci hormonu podnoszacego... poziom wapnia we krwi - oczywiscie
kosztem wapnia z miejsc, gdzie powinien si¢ on znajdowac¢, czyli
z zebow 1 kosci. Prowadzi to do odwapnienia kos$ci, zgboéw, do osteo (i innych form)
artretyzmu, oczywiscie osteoporozy. Medycyna swoim zwyczajem uwaza te
dolegliwosci za... nieuleczalne choroby, co przynosi jej spore zyski - np. poprzez
przemyst (jak niektérzy go nazywaja) "leczenia" osteoporozy. Uzytem cudzystowu
aby zaznaczy¢, ze to leczenie jest, moéwigc delikatnie, mato skuteczne.

Tymczasem mozna przeciez postrzega¢ osteoporoze inaczej - mamy do czynienia nie
z chorobg a po prostu z symptomami ostrego niedoboru boru (rym niezamierzony);
uzasadnie w dalszej czesci opracowania.

Z wiekiem wysoki poziom wapnia we krwi prowadzi do zwapnien tkanek
migkkich oraz gruczotow wydzielania wewngtrznego, takich organow jak nerki
(1 jajniki u kobiet), prowadzi takze do atreriosklerozy i kamieni nerkowych. Braki
boru wystepujace rownoczesnie z brakami magnezu, co oczywiscie najczesciej ma
miejsce - wywieraja rujnujacy wptyw na kosci i zgby.

2 The Wonder of Boron, John Claydon D. Hom

3 The Prelevance of Rheumatoid Arthrisis in an Israel Population, Hebrew University, 1980, Bentwich Z. &
Talmon Y.
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Walter Last’ pisze, ze ponad potowa Amerykanow powyzej pieédziesigtego
roku zycia cierpi na osteoporoz¢. Na §wiecie jest nieco lepiej - w tej grupie wiekowej
co trzecia kobieta 1 co dwunasty me¢zczyzna cierpi na t¢ dolegliwos¢. Skutkuje to
milionami zlaman ko$ci kazdego roku, a takze duzymi zyskami kompleksu
farmaceutyczno - medycznego na "leki" przeciw osteoporozie i nie tylko. Moze to
nam posrednio wyjasnia¢, skad bierze si¢ nieche¢ medycyny allopatycznej w stosunku
do boru, oraz niewiedza spoteczenstw na temat jego roli w organizmie.

Nauczytem sie, ze gdy rzadowe agencje czy tez media gldéwnego nurtu ostrzegaja mnie
przed jakim$ niebezpiecznym dla zdrowia produktem, jestem nieufny, co wigcej,
produkt ten wzbudza moje zainteresowanie jako potencjalnie pozyteczny.
Z kolei, nie ufam wszelkim ich zaleceniom i rekomendacjom.

W tym kontekscie w internecie przeczytalem ostatnio ostrzezenia
amerykanskich rzgdowych agencji zdrowia na temat spozywania soli stotlowej®. Pisza
m. in., ze sol stolowa powoduje zmiany materiatu genetycznego, powoduje mutacje
(sic!). Niezorientowana osoba po przeczytaniu bedzie zastanawiac si¢, czemu w ogole
jeszcze zyje, a co bardziej strachliwy moze przez rok nie wzig¢ do ust soli...
oczywiscie z fatalnym skutkim dla zdrowia (i o to zapewne im chodzi, jako ze sdl - ta
nieprzetworzona (nie "oczyszczona'") rzecz jasna - jest konieczna dla zdrowia i zycia).

Jak juz wspomniatem powyzej, Zrodtem suplementacji borem moze by¢ boraks.
Za Walterem Lastem przeczytalem wiec podobne ostrzezenie: na temat boraksu’.
Whnikliwe porownanie tych dwu tekstow wykazuje, ze sol stolowa w przypadku
spozycia jest 50 do 100% bardziej toksyczna, niz boraks. Kon by si¢ usmiat :).
Mowige konkretnie, LD50® boraksu jest wyzsze niz soli stotowej. Co z tego wynika?
Ze u$mierci¢ moze mniejsza dawka soli stolowej, niz boraksu. A czy bardzo
niebezpieczna jest szczypta soli wrzucona do zupy? Chyba nie. A boraksu? Prosze
sobie samodzielnie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Czym jest boraks?

Powtodrze - to s6l mineralna. Sktada sie gléwnie z uwodnionego boranu sodu. Gléwne
jego poktady wystepuja m. in. w Turcji 1 Kaliforni. Zasadniczo uzywany na przyktad
w ceramice, farbiarstwie, kosmetyce 1 jako topnik do lutowania. Uzywany tez bywa do
zmigkczania wody i jako mikronawéz.

Kiedy$ boraks i kwas borowy uzywane bywaly jako nietoksyczne konserwanty
zywnosci, ale zabroniono tego, z przyczyn ktdre zapewne powoli stajg sie juz jasne dla
osoby czytajacej ten artykut (ciekawe, ze stosowanie toksycznego benzoesanu sodu,
bedacego grozng trucizng enzymatyczng, do konserwowania zywnosci - nie zostato
zabronione; prawdziwe trucizny nikomu tu widocznie nie przeszkadzaja, niestety).

5 tamze

6 http://sciencelab.com/msds.php?msdsId=9927593

http://www.hillbrothers.com/msds/pdf//n/borax-decahydrate.pdf

8 LD50 mowi nam o toksycznosci - wskazuje na ilos¢ danej substancji / kg wagi ciala, przy ktorej potowa
badanych zwierzat konczy $miercia

J



Jak Rex Newnham pozbyl si¢ artretyzmu

W latach 60' ubieglego stulacia dr (wowczas jeszcze nie medyk ale botanik,
specjalizujacy si¢ w gleboznastwie) Rex Newnham zajmowatl si¢ naukowo glebg
1 roslinami w Perth, na zachodzie Australii. Cierpiat na artretyzm, czas mijal, lekarz
nie potrafil mu pomoc, a trudne bylo juz nawet chodzenie. Dr Newhman, majac
zacigcie naukowca 1 wiar¢ w siebie, postanowil zainteresowac si¢ osobiscie
znalezieniem ewentualnego rozwigzania swojego problemu. Wiedzac, jakie pierwiastki
wystepuja w glebie, poczytal, co ma o nich do powiedzenia medycyna 1 "dowiedzial"
sie, - tak opisywata to dostepna literatura - ze bor nie odgrywa zadnej roli
w organizamch ludzi 1 zwierzat. Jako botanik jednak 1 specjalista od gleby wiedzial, ze
pierwiastek ten jest wazny dla roslin, totez nie dal wiary takim pogladom.

Zaczal poszukiwa¢ informacji o borze. Jak si¢ okazalo, znajdowane materiaty
traktowaty glownie o toksycznosci tego pierwiastka; nadal nie trafiatlo mu to do
przekonania. Zdecydowal si¢ sprawdzi¢ praktycznie, jakie bedzie oddziatywanie boru
na jego organizm. Jako zrodto boru wybrat boraks’ i bral go dwa razy dziennie po 30
mg. Juz po uplywie jednego tygodnia byto oczywiste, ze bol przemija. Po uptywie za$
trzech tygodni wszelki bdl, opuchlizna 1 sztywnos$¢ catkowicie przeminglty. W tej
sytuacji zaprzestat on przyjmowania boraksu, lecz po okolo roku dolegliwosci
powrocity. Dr Newnham wznowil wiec przyjmowanie boraksu i w ciggu dwu tygodni
wszelkie dolegliwo$ci ponownie mingety.

Potraktowat to jako odkrycie i powiadomit o nim osoby odpowiednie wtadze
australijskie, a takze wydzial medyczny lokalnego uniwersytetu. Nikt nie byt
zainteresowany. Kto si¢ zainteresowal? Niektore z osob cierpigcych na artretyzm. Ci,
ktorzy odwazyli si¢ na przyjmowanie boraksu, szybko pozbywali si¢ swoich
dolegliwoséci. Byto ich niewielu. JesteSmy uwarunkowani od napisdéw, autorytetow.
Dla wielu ludzi nie do przyjecia byto kupowac i1 spozywac co$ opisanego jako trucizna
(boraks bywa uzywany takze jako $rodek na owady - podobnie zresztg jak Diatomit,
o czym pisz¢ w Diatomit Straznikiem Twojego Zdrowia). W tej sytuacji Rex Newnham
sporzadza stosowne tabletki z odpowiednig zawarto$cig boraksu i po paru latach
sprzedaje juz po dziesi¢¢ tysiecy fiolek miesigcznie (bez zadnej reklamy!), wszyscy sg
zadowoleni, sporo oso6b pozbywa si¢ swoich dolegliwosci. W miedzyczasie dr
Newnham zdobywa kwalifikacje osteopaty, homeopaty 1 specjalisty od zywienia.

Wtedy nasz bohater popelia duzy btad. Nie mogac juz dluzej poradz¢ sobie
z duzym zapotrzebowaniem na fiolki z boraksem, zwraca si¢ do... firmy
farmaceutycznej, by si¢ tym zajeta, wierzac, ze ta bedzie zainteresowana w pokonaniu
artretyzmu. Naiwno$¢! Firma farmaceutyczna wskazuje, zZe (tani) boraks

9  Boraks jest wystepujaca naturalnie sola mineralng z grupy borandéw. nazywany tez dziesieciohydratem
tetraboranu sodu, lub boranem sodu. Reprezentuje sobg bezbarwne , rozpuszczalne w wodzie krysztaty, wyglada
jak bialy proszek. Zawiera cztery atomy boru polaczone z dwoma atomami sodu oraz dziesigcioma (lub mnie;j)
czasteczkami wody. Jest to wigc so6l sodowa stabego kwasu bornego. Poniewaz sod jest alkaliczny, roztwor
boraksu jest silnie alkaliczny, a jego pH miesci si¢ miedzy 9 1 10 (pamigtamy, ze neutralny roztwor ma pH = ok.
7.



wyeliminowat by z rynku kosztowne preparaty przynoszace duze zyski. Skuteczno$¢
jest sprawg bez znaczenia. Sprawg "zajeto si¢" gruntownie. Szybciutko ogloszono, ze
bor 1 jego zwiazki sg szkodliwe w kazdej ilosci (kogo obchodzi, ze bylo tysigce
wyleczonych ludzi, zero poszkodowanych, boraks to trucizna i koniec!). Nastepnie
nasz bohater dostaje kar¢ pieniezng za sprzedawanie trucizny, co  stopuje
rozprowadzanie przez niego tego Srodka na artretyzm w Australii. Nie poddaje on si¢
jednak 1 eksportuje swoje "tabletki" do Nowej Zelandii, Ameryki 1 Wielkiej Brytanii.
Znacznie ponad p6t milona ludzi skorzystato z dobrodziejstw kuracji boraksem.

W kwestii prawdy nasz bohater nie poddaje si¢. Robi kilka badan celem ustalenia
skutecznosci leczenia artretyzmu boraksem. Oto wyniki jednego z nich -
przeprowadzonego w potowie lat 1980' w Krolewskim Szpitalu w Melbourne'
z zachowaniem wszelkich zasad typowych dla badania naukowego, miedzy innymi -
byla grupa na placebo. Okazalo sig¢, ze o ile wsrdd grupy przyjmujacej placebo 12%
osob doznato poprawy, to w grupie przyjmujacej boraks przez dwa miesigce az 70%
badanych doznatlo poprawy. Pozniej okazato sig¢, ze osoby powyzej 50 roku zycia
potrzebuja 3- 4 miesigce dla osiggnigcia pozytywnych efektow, wiec procent ten
wzrost. Nie byto negatywnych efektow ubocznych natomiast dodatkowo zanotowano
0g6lng poprawe zdrowia i poziomu energii badanych. Fakty i dowody jednak maja
niewielkie znaczenie, gdy chodzi o zyski jakie mozna osiggna¢ "leczac" po to, aby
"leczyc¢". [...]

Uwaga:

Temat boru 1 boraksu w kontek$cie zdrowia jest obecnie wygaszany w mediach,
internecie. Boraks, kiedy$ tak latwy do nabycia, w kolejnych krajach jest coraz
trudniejszy do nabycia.

Latwo znalez¢ coraz liczniejsze artykuly i1 analizy "naukowe" dowodzace jego
rzekomej toksycznosci. Publika jest straszona i1 dezorientowana. Bo po co masz sobie
pomoc, czy im to przyniesie zysk?

Obecnie istnieje forum na www.earthclinic.com na ktorym wymieniaja si¢ doswiadczeniami pasjonaci
praktycznego stosowania tej metody. Ja jestem w trakcie swoich prob praktycznych i kazdego moge
zapewnic, ze nawet nie dostrzegam szczypty boraksu w soku czy zupie.

04 09 2012, artykul ten oparlem na fragmentach nowego ebooka nt. suplementacji , nad ktorym obecnie
pracuje, wiecej - sposoby, dawkowanie, uwarunkowania - w ebooku

10 "Clinical Trial — Boron on Arthritis", Travers, Richard L. , Townsend Letter For Doctors, June 1990360-
362. (Address: Dr. Richard L. Travers, Department of Medicine, Royal Melbourne Hospital, Parkville 3050,
Australia) - ten dokument (i inne o borze w kontekscie leczenia) znika z sieci w szybkim tempie



